Speisekarte

Montag
01.09.

Dienstag
02.009.

Mittwoch
03.09.

Donnerstag
04.09.

Freitag
05.009.

Menu 1

Schuler 2,70 €
Erwachsene 3,70 €

Schweinebraten mit
Bratkartoffeln

Menu 2

vegetarisch

Schuler 2,70 €
Erwachsene 3,70 €

Nudeln mit
Lauch-Kéase-Sauce

Schulkiiche

Menu 3 Bio
vegetarisch
Schiler 3,50 €
Erwachsene 4,50 €

Bio - Kartoffeleicken
mit Krauterquark

Freie Waldorfschule

SuBspeise

Portion 0,80€

Schokoladenpudding

Hacksteak mit Couscousgemiuse Bio -"Spaghettl mit Waldfruchtjoghurt
Ratatouille Pfanne Gemisebolognese
Geflugelbrust in Fruhlingsrolle, dazu Bio - Rotelinsensuppe
: : ) : : Obst
Rahmsauce mit Reis Gemusereis mit Baguette
Krustenbraten mit : : : .
. y Bio - Reisbratlinge mit
Kartoffelplree und Gemuseauflauf ) Bananenquark
Mohrenragout
Sauerkraut
Pangasiusfilet mit Pfannkuchen mit Bio - Brokkoli-
Senfsauce und Fruchteftllung und Muaslijoghurt

Butterkartoffeln

Vanillesauce

Kartoffelauflauf

Bitte machen Sie vom Angebot des Markenvorverkaufes Gebrauch. Falls Sie mit Bargeld zahlen,
halten Sie bitte das Wechselgeld bereit, um einen reibungslosen Ablauf zu unterstltzen. Vielen Dank!



	Hochformat

